Zivotosprava

Détem je nabizena 3x denné plnohodnotna a vyvazena strava ze Skolni jidelny.

Déti maji stale k dispozici ve tfidé dostatek tekutin, které jsou jim kdykoliv podle
jejich individualni potfeby k dispozici a pravidelné ucitelkami nabizeny.

Mezi jednotlivymi podavanymi pokrmy jsou dodrzovany doporucené intervaly, které
neprekracuji 3 hodiny.

Déti nejsou nuceny do jidla. Jidlo je jim podano, nabizeno a déti jsou vedeny

k samostatnosti a sebeobsluze. Dle potfeby jim pedagogické a provozni pracovnice
pomahaji. Dle zajmu a schopnosti maji moZnost si samostatné namazat pecivo,
naservirovat si stravu na talir.

Je zajistén denni rytmus a rad stfidanim klidovych a pohybovych aktivit.

Pomér spontannich a fizenych Cinnosti je v dennim programu vyvazeny.

Rizené zdravotné preventivni pohybové aktivity jsou zafazovény pravidelné — denné.
Déti maji dostatek ¢asu i prostoru pro spontanni hru.

Déti jsou podnécovany k vlastni aktivité a experimentovani.

Jsou vytvareny podminky pro individualni, skupinové i frontdini ¢innosti.

Je dbano na osobni soukromi déti.

Planovani ¢innosti vychazi z potieb a zajm( déti.

Pobyt venku respektuje doporucenou délku a probiha u mladsich déti prevazné

v aredlu Skoly a nejblizsSim okoli. Starsi déti vyuzivaji i vzdalenéjsi cile k vychdzkam, pfi
jejichz volbé je vidy na prvnim misté bezpecnost.

Je respektovdna individudlni potfeba aktivity a spanku. Détem s nizsi potiebou
spanku je nabizen klidovy program. Déti nejsou nuceny ke spanku.

Dé&ti maji dostatek volného pohybu v interiéru MS i na $kolni zahradé.

Ucitelé poskytuji détem pfirozeny vzor zdravého Zivotniho stylu.

Denni rezim:

1. 6,30 Ranni ukol, volnd hra — dle vybéru
2. RCV-TV

3. 8,30 Svacina

4. Ranni kruh

5. Hry a ¢innosti k tématu, volna hra

6. 9,20 (9,30) -dle ttid - Pobyt venku

7. 11,20 (11,30) - dle tfid - Obed

8. Odpoledni odpocinek, klidové ¢innosti
9. 14,00 Svacina

10. Odpoledni ¢innosti k tématu, volna hra — dle vybéru do 16,00






