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MINIMÁLNÍ PREVENTIVNÍ PROGRAM
Školní rok 2025/2026

Tento Minimální preventivní program je vypracován v souladu se Školní preventivní strategií ZŠ a MŠ Přáslavice a metodikou MŠMT pro oblast primární prevence. Je zaměřen na podporu zdravých vztahů, prevenci rizikového chování a na rozvoj sociálních a digitálních kompetencí žáků.

[bookmark: _Toc207355269]1. Základní údaje o škole
[bookmark: _GoBack]
Název a adresa školy: Základní škola a mateřská škola Přáslavice, příspěvková organizace, Přáslavice 18, 783 54 Přáslavice

Jméno a příjmení ředitele: Mgr. Eva Šrámková, MBA
Telefon na ředitele: 730 595 061
E-mail na ředitele: sramkova.e@zspraslavice.cz

Jméno školního metodika prevence: Mgr. Jana Žižková
Telefon: 775 195 830
E-mail: zizkova.j@zspraslavice.cz
Specializační studium: Ano

Jméno výchovného poradce: Mgr. Eva Šrámková, MBA
Telefon: 730 595 061
E-mail: sramkova.e@zspraslavice.cz
Specializační studium: Ano – započato ve školním roce 2025/2026

Počet tříd: 6
Počet žáků: 99
Počet pedagogických pracovníků: 18

[bookmark: _Toc207355270]2. Stručná analýza situace

Naše základní škola je škola menšího typu s přátelskou atmosférou a individuálním přístupem k žákům. Rizikové chování se vyskytuje spíše v mírné formě (drobná porušování pravidel, impulzivita, hádky), závažné případy nebyly zaznamenány. Stále častěji se objevují témata spojená s digitálním prostředím – kyberšikana, nevhodný obsah, nadměrné používání mobilů.

Preventivní opatření zahrnují projektové dny, třídnické hodiny, besedy, spolupráci s rodiči a odborníky. Důraz je kladen na zdravé vztahy, rozvoj sociálních dovedností a podporu zdravého životního stylu.

[bookmark: _Toc207355271]3. Stanovení cílů MPP

Cíl 1: Podporovat zdravé vztahy mezi žáky, předcházet šikaně a zlepšovat třídní klima.
(V souladu se strategií školy, cíl č. 1 – Bezpečné a respektující prostředí.)
Ukazatele: méně konfliktů, pozitivní hodnocení klimatu ve třídách

Cíl 2: Zvyšovat povědomí o bezpečném chování na internetu a předcházet kyberšikaně.
(V souladu se strategií školy, cíl č. 2 – Digitální gramotnost a prevence rizik online.)
Ukazatele: znalost pravidel bezpečného internetu, schopnost vyhledat pomoc

Cíl 3: Posilovat zdravý životní styl a předcházet závislostem.
(V souladu se strategií školy, cíl č. 3 – Zdravý životní styl a prevence závislostí.)
Ukazatele: zapojení žáků do sportovních aktivit, zájem o pohyb a zdravé stravování

Cíl 4: Zlepšovat komunikační dovednosti a zvládání emocí u žáků
(V souladu se strategií školy, cíl č. 4 – Rozvoj sociálních a emočních dovedností.)
Ukazatele: schopnost řešit konflikty bez agrese, pozitivní zpětná vazba od pedagogů

Cíl 5: Zapojovat rodiče a pedagogy do preventivních aktivit 
(V souladu se strategií školy, cíl č. 5 – Spolupráce rodiny a školy.)
Ukazatele: účast rodičů na besedách, DVPP pro všechny pedagogy





[bookmark: _Toc207355272]4. Skladba aktivit MPP pro jednotlivé cílové skupiny
[bookmark: _Toc207355273]a) Pedagogové
	Název a odborné zaměření vzdělávání
	Stručná charakteristika
	Realizátor
	Počet proškolených pedagogů
	Počet hodin
	Termín konání

	Kybernetická bezpečnost
	Školení o rizicích internetu
	AZ-Help
	18
	2
	Říjen/listopad 2025

	Mentoring a wellbeing
	Podpora klimatu školy
	interní/externí
	18
	2
	Únor 2026



Další vzdělávání pedagogických pracovníků (DVPP) bude realizováno podle aktuální nabídky akreditovaných vzdělávacích programů pro školní rok 2025/ 2026.

[bookmark: _Toc207355274]b) Žáci – Tematické bloky
	Ročník/pololetí
	Předmět
	Vzdělávací oblast
	Téma
	Časová dotace
	Vyučující

	1./1
	ČJ, My a svět
	Osobnostní a sociální výchova
	Pravidla chování, osobní bezpečí
	1 h
	TU

	4./2
	ČJ, My a svět
	Mediální výchova
	Kyberšikana, digitální bezpečnost
	1 h
	TU

	5./2
	ČJ, My a svět
	Výchova ke zdraví
	Prevence závislostí
	1 h
	TU


[bookmark: _Toc207355275]Specifická prevence

Kyberpasti – prevence kyberšikany, AZ Help, termín 1. pololetí šk. r. 2025/2026, cílová skupina: 3- 5. ročník
Zdravá třída – program zaměřený na vztahy, podzim 2025
Ukazatele úspěšnosti: aktivní zapojení žáků, snížení počtu konfliktů, pozitivní hodnocení programu




[bookmark: _Toc207355276]c) Rodiče
	Název programu
	Charakteristika
	Realizátor
	Počet hodin
	Termín konání

	Beseda "Děti a mobily – co s tím?"
	Digitální hygiena, prevence rizik online
	AZ Help
	1
	podzim 2025



[bookmark: _Toc207355277]5. Plán akcí a projektů
1. pololetí:
Slavnostní zahájení školního roku
Zahradní slavnost s klaunem Hopsalínem
Beseda s autorským čtením
Bramboriáda
Drakiáda v ŠD
Den veteránů – recitace na pietní akci 
Exkurze Praha
Světýlková slavnost
Halloween v ŠD
Kladení věnců u pomníku padlých
Digitální wellbeing – prevence kyberšikany
Mikulášská nadílka
Projekt Advent – vánoční besídky, jarmark, setkání u stromečku
Projektové dny: Etická výchova, Obrana vlasti
Týden naruby
Škola nanečisto
Tříkrálová sbírka
Vítání občánků
Zápis do první třídy 
2. pololetí:
Adaptační dopoledne pro žáky 5. tříd na ZŠ ve Velké Bystřici
Pohádkový týden v ŠD
Recitační soutěž
Valentýn ve škole
Dětský karneval
Matematický klokan
Týden pro wellbing
Jarní výstava
Jedlička
Kladení věnců k pomníku padlých
PD Finanční gramotnost
PD OČMS
PD Den svatého Patrika
Den Země – environmentální výchova
Pálení čarodějnic
Dopravní výchova
Školní akademie
Den dětí, sportovní soutěže
Mikroregion Bystřička
Školní výlety
 Rozloučení s žáky 5. ročníku, přivítání prvňáčků
Slavnostní zakončení školního roku


Průběžné aktivity: zájmové kroužky (florbal, fotbal, keramika, mažoretky, flétna, taneční kroužek, tvůrčí psaní, malí dobrodruzi, pěvecký kroužek), tematické besedy, preventivní programy (Kyberpasti, Zdravá třída), projektové dny, spolupráce s obcí a komunitou.

[bookmark: _Toc207355278]6. Evaluace - Kvalitativní hodnocení: na základě vytyčených ukazatelů úspěšnosti, kontrola naplnění cílů, dotazníky. Kvantitativní hodnocení: počet realizovaných aktivit, počet žáků a rodičů, počet hodin, zapojení pedagogů.
Výstup: závěrečná zpráva ŠMP.
Tel.: 730 595 061   IČ:750 28 867,  email: skola.praslavice@seznam.cz   web: www.zspraslavice.cz , bankovní spojení:
000000-0181686119/0300, adresa: Přáslavice 18, 783 54 Přáslavice, ID DT: qt9mgvp
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