
 

 

 

 

 

ZÁŘÍ 2026 

TÉMA: Den českého jablka a sklizně 

Vítáme nový školní rok chutěmi našich zahrad a sadů. Ochutnáme sladká jablka, čerstvou kořenovou 

zeleninu a další dary podzimní sklizně. 

 

Polévka: Krémová z pečené kořenové zeleniny  

Hlavní jídlo: Vepřová pečená pečeně na jablkách a tymiánu, bramborová kaše 

Nápoj/Doplněk: jablečný mošt  

 

ŘÍJEN 2026  

TÉMA: Italská siesta 

Vydáme se do slunné Itálie za vůní bazalky, rajčat a olivového oleje. Ukážeme si, že italská kuchyně 

nejsou jen špagety, ale i spousta zdravých bylinek a zeleniny. 
 

Polévka: Toskánská rajčatová polévka se sýrem a bazalkou 

Hlavní jídlo: Krůtí lasagne s mletým masem a schovanou strouhanou zeleninou  

Nápoj/Doplněk: Svěží salátový bar (rukola, cherry rajčata) 

 

LISTOPAD 2026 

TÉMA: Strašidelné dýňobraní & Masopust  

Podzim nám přináší barvy a oslavy. Společně ochutnáme hřejivou dýni na všechny způsoby a 

připomeneme si tradiční české posvícení plné podzimních vůní. 
 

Polévka: Jemný dýňový krém se zakysanou smetanou a dýňovými semínky 

Hlavní jídlo: Svatomartinské pečené kuřecí stehno, červené zelí s brusinkami, domácí 

bramborový knedlík 

Nápoj/Doplněk: Šípkový čaj s medem 



 

 

PROSINEC 2026 

TÉMA: Vánoce v Mexiku 

Prosinec v naší jídelně bude vonět exotickým kořením. Podíváme se, jak se slaví Vánoce v dalekém 

Mexiku, a ochutnáme jejich pestrá, hřejivá a veselá jídla. 
 

Polévka: Kukuřičný krém s tortilla chipsy 

Hlavní jídlo: Jemné krůtí „Burrito“ (směs mletého masa, rýže, kukuřice a jemných fazolí 

balená v pšeničné tortille) 

Nápoj/Doplněk: Teplý vánoční ovocný punč  

 

LEDEN 2027 

TÉMA: Asijský nový rok 

S novým rokem se vydáme na daleký východ. Asijská kuchyně nás naučí, jak správně kombinovat lehkou 

rýži, křupavou zeleninu a voňavé jemné omáčky. 
 

Polévka: Jarní zeleninový vývar s rýžovými nudlemi a kousky kuřecího masa 

Hlavní jídlo: Kuřecí nudličky "Kung-Pao" s jasmínovou rýží 

Nápoj/Doplněk: Mandarinka kompot 

 

ÚNOR 2027  

TÉMA: Francouzský palačinkový den 

Oslavíme francouzský svátek palačinek a masopustní veselí. Jídelna se promění v pařížskou kavárnu a 

ukáže nám, proč je francouzská kuchyně slavná po celém světě. 
 

Polévka: Francouzská cibulačka se sýrovými krutony 

Hlavní jídlo: Francouzské crêpes (palačinky) s tvarohem, přelité horkým lesním ovocem 

Nápoj/Doplněk: Bílá káva  

 

BŘEZEN 2027 

TÉMA: Britský „Fish and Chips“ 

Doplujeme k břehům Velké Británie a vyzkoušíme si jejich nejpopulárnější národní jídlo. Zjistíme, že 

ryby mohou být křupavé, zábavné a strašně dobré. 
 

Polévka: Hráškový krém s mátou  

Hlavní jídlo: Pečené rybí filé (treska) v křupavé bylinkové strouhance, pečené brambory z 

trouby 

Nápoj/Doplněk: Domácí tatarská omáčka z jogurtu, teplý černý čaj s citronem 

 



 

 

DUBEN 2027  

TÉMA: Zelený čtvrtek / Den Země 

Oslavíme příchod jara a Den Země vším, co je zelené a čerstvé. Na talíře nám vyskočí první jarní 

bylinky, mladý špenát a spousta nové energie z přírody. 

Polévka: Jarní špenátová polévka s vajíčkem 

Hlavní jídlo: Velikonoční nádivka s mladými kopřivami a uzeným masem, vařený brambor s 

pažitkou 

Nápoj/Doplněk: Okurková voda s mátou 

 

KVĚTEN 2027  

TÉMA: Severské Švédsko 

Vypravíme se do čisté skandinávské přírody za tamními oblíbenými specialitami. Spojíme chuť 

kvalitního masa, jemných omáček a sladkých lesních brusinek.  

 

Polévka: Lososový krém se zeleninou a bramborem (tradiční finská polévka Lohikeitto) 

Hlavní jídlo: Švédské masové kuličky (hovězí/vepřové), jemná smetanová omáčka, 

bramborová kaše 

Nápoj/Doplněk: Brusinkový přeliv (klíčová součást jídla) 

 

 

ČERVEN 2027 

 

TÉMA: Řecké prázdniny 

Školní rok zakončíme na pláži v Řecku. Lehké letní menu plné osvěžujících okurek, rajčat, olivového 

oleje a jogurtu nás správně naladí na blížící se prázdniny. 

 

Polévka: Citronovo-rýžová polévka s kuřecím masem (řecká Avgolemono) 

Hlavní jídlo: Špízy z kuřecího masa (Souvlaki), pečené brambory, řecký jogurtový dip tzatziki 

s okurkou 

Nápoj/Doplněk: Melounový plátek jako osvěžující tečka 

 

 

 

 

 


