Gastro kalendar 2026/2027

ZART 2026
TEMA: Den &eského jablka a sklizné

Vitdme novy $kolni rok chutémi nadich zahrad a sadt. Ochutndme sladkd jablka, ¢erstvou koFenovou
zeleninu a dal$i dary podzimni sklizné.

Polévka: Krémova z pefené korenové zeleniny

Hlavni jidlo: Veprovd pefend pecené na jablkdch a tymidnu, bramborové kase
Napoj/Doplnék: jablecny most

RIJEN 2026

TEMA: Ttalskd siesta

Vyddme se do slunné Itdlie za viini bazalky, rajéat a olivového oleje. UkdZeme si, Ze italskd kuchyné
nejsou jen Spagety, ale i spousta zdravych bylinek a zeleniny.

Polévka: Toskdnskad rajcatova polévka se syrem a bazalkou
Hlavni jidlo: Kriti lasaghe s mletym masem a schovanou strouhanou zeleninou
Ndpoj/Doplinék: Svézi saldatovy bar (rukola, cherry rajcata)

LISTOPAD 2026
TEMA: StraSidelné dyriobrani & Masopust

Podzim ndm prind$i barvy a oslavy. Spole¢né ochutndme hrejivou dyni na véechny zpisoby a
pFipomeneme si tradiéni Eeské posviceni plné podzimnich vani.

Polévka: Jemny dynovy krém se zakysanou smetanou a dyfiovymi seminky

Hlavni jidlo: Svatomartinské pecené kureci stehno, Cervené zeli s brusinkami, domdci
bramborovy knedlik

Ndpoj/Doplnék: Sipkovy ¢aj s medem



PROSINEC 2026
TEMA: Vénoce v Mexiku

Prosinec v nasi jidelné bude vonét exotickym korenim. Podivdme se, jak se slavi Vdnoce v dalekém
Mexiku, a ochutndme jejich pestrd, hrejivd a vesela jidla.

Polévka: Kukuriény krém s tortilla chipsy
Hlavni jidlo: Jemné kriti ,Burrito" (smés mletého masa, ryZe, kukufice a jemnych fazoli
balend v pseni¢né tortille)

Napoj/Doplnék: Teply vdnoéni ovocny punc

LEDEN 2027 i
TEMA: Asijsky novy rok o

S novym rokem se vyddme na daleky vychod. Asijskd kuchyné nds nauci, jak sprdavné kombinovat lehkou

ryzi, ki'upavou zeleninu a voriavé jemné omdcky.

Polévka: Jarni zeleninovy vyvar s ryzovymi nudlemi a kousky kureciho masa
Hlavni jidlo: Kureci nudlicky "Kung-Pao" s jasminovou ryZzi
Ndpoj/Dopinék: Mandarinka kompot

UNOR 2027
TEMA: Francouzsky palacinkovy den

- g
Oslavime francouzsky svatek palacinek a masopustni veseli. Jidelna se proméni v parizskou kavdrnu a
ukdze ndm, pro¢ je francouzskad kuchyné slavnd po celém svéte.

Polévka: Francouzska cibula¢ka se syrovymi krutony
Hlavni jidlo: Francouzské crépes (palacinky) s tvarohem, prelité horkym lesnim ovocem
Ndpoj/Doplinék: Bild kdva

BREZEN 2027
TEMA: Britsky ,Fish and Chips"

Doplujeme k brehiim Velké Britdnie a vyzkousime si jejich nejpopuldrnéjsi narodni jidlo. Zjistime, Ze
ryby mohou byt kirupavé, zdbavné a strasné dobré.

Polévka: Hraskovy krém s mdtou

Hlavni jidlo: Pelené rybi filé (treska) v kiupavé bylinkové strouhance, pecené brambory z
trouby

Napoj/Dopinék: Domdci tatarskd omdcka z jogurtu, teply éerny €aj s citronem



DUBEN 2027
TEMA: Zeleny &tvrtek / Den Zemé

Oslavime prichod jara a Den Zemé vsim, co je zelené a Cerstvé. Na talife ndm vyskoci prvni jarni
bylinky, mlady Spendt a spousta nové energie z prirody.

Polévka: Jarni Spendtovad polévka s vaji¢kem
Hlavni jidlo: Velikonocni nddivka s mladymi koprivami a uzenym masem, vareny brambor s
pazitkou

Napoj/Doplinék: Okurkova voda s matou

KVETEN 2027 S
TEMA: Severské Svédsko \ Feles. s * 1 ‘

Vypravime se do Cisté skandindvské prirody za famnimi oblibenymi specialitami. Spojime chut’
kvalitniho masa, jemnych omdcek a sladkych lesnich brusinek.

Polévka: Lososovy krém se zeleninou a bramborem (tradiéni finskd polévka Lohikeitto)
Hlavni jidlo: Svédské masové kuli¢ky (hovézi/vepiové), jemnd smetanovd omdéka,
bramborovad kase

Ndpoj/Doplinék: Brusinkovy preliv (klicovd soudst jidla)

CERVEN 2027

TEMA: Recké prdzdniny

Skolni rok zakoncime na pldzi v Recku. Lehké letni menu piné osvézujicich okurek, rajcat, olivového
oleje a jogurtu nds sprdvné naladi na bliZici se prdzdniny.

Polévka: Citronovo-ryzova polévka s kurecim masem (feckd Avgolemono)

Hlavni jidlo: Spizy z kureciho masa (Souvlaki), pedené brambory, fecky jogurtovy dip tzatziki
s okurkou

Napoj/Doplnék: Melounovy platek jako osvézujici tecka




